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 قزوین     

 

  زبان  

 

 انگلیسی 

  مهارت خواندن 

  مهارت نوشتن 

  مهارت گفتاری 

  مهارت شنیداری 
 

 
 سوابق تحصیلی 

 

 کاردانی  مدیریت صنعتی کاربردی 

 غیرانتفاعی -موسسه/دانشگاه: دانشگاه علمی کاربردی صنعت و معدن 

 قزوین 

۱۳۸۸ -  ۱۳۹۰ 

 کارشناسی  مهندسی عمران 

 عمران -عمران

 غیرانتفاعی - موسسه/دانشگاه: کوثر 

 قزوین 

۱۳۹۱ -  ۱۳۹۳ 

 ۱۴معدل: 

 کارشناسی  ایمنی صنعتی و محیط کار 

 ایمنی 

 غیرانتفاعی  -موسسه/دانشگاه: موسسه آموزش عالی کار 

 قزوین، الوند 

۱۳۹۶ -  ۱۳۹۸ 

 ۱۶،۶۶معدل: 

زیست  کارشناسی ارشد  مهندسی ایمنی، بهداشت و محیط 
 (HSE ) 

 ایمنی 

 آزاد  -موسسه/دانشگاه: دانشگاه آزاد قزوین 

 قزوین 

۱۳۹۹  -  ۱۴۰۲ 

 
 سوابق شغلی 

 

 مدیر عامل 

 فرنام ایمن راد اندیش 

 قزوین 

 اکنون     -  ۱۴۰۱اسفند 

 مدیر عامل 

 ناب اندیشان سپهر ایمن 

 قزوین 

     ۱۴۰۲اردیبهشت  -  ۱۳۹۷اردیبهشت 

 مدرس ایمنی و بهداشت 

 سازمان فنی و حرفه ای کل کشور

 قزوین 

 اکنون     - ۱۴۰۰خرداد  

 مدرس ایمنی  

 کارتعاون و رفاه اجتماعی وزارت 

 اکنون     - ۱۴۰۰تیر  

 آزمونگر ایمنی و بهداشت 

 سازمان فنی و حرفه ای  

 اکنون     - ۱۴۰۱



 HSEکارشناس ایمنی /  

 شرکت دونا کاسپین 

 قزوین، آبیک

 اکنون     - ۱۴۰۳اردیبهشت 
 دبیر انجمن صنفی 

 ایمنی و مهندسی حریق استان قزوین صنفی کارفرمایی انجمن  
   HSEعضو کمیسیون  

 سازمان نظام مهندسی قزوین 

 قزوین 

 اکنون     -  ۱۴۰۰

 رئیس کمیته ایمنی ساختمانی  

 سازمان نظام مهندسی قزوین 

 قزوین 

 اکنون     - ۱۴۰۱

 عضو هیئت مدیر و خزانه دار 

 کانون ایمنی استان قزوین 

 قزوین 

 اکنون     -  ۱۴۰۰

 عضو هیئت مدیر  

 بویین زهرا انجمن ایمنی شهر قزوین و 

 قزوین 

 اکنون     -  ۱۴۰۰شهریور 

 HSEسرپرست  

 پروژه شرکت آکایدو

 قزوین 

 اکنون     -  ۱۴۰۱اردیبهشت 

 کارشناس ایمنی 

 سهیل گاز

 قزوین، آبیک

 اکنون     - ۱۳۹۹خرداد  

 کارشناس ایمنی 

 شرکت آلکا پلاستیک

 قزوین، آبیک

     ۱۴۰۰دی  - ۱۴۰۰اردیبهشت 

 کارشناس ایمنی 

 البرز  سیبا پلیمر

 قزوین، آبیک

     ۱۴۰۱اردیبهشت  - ۱۳۹۹مرداد  

 کارشناس ایمنی 

 مجتع خدمات رفاهی مرادی 

 قزوین، آبیک

 اکنون     - ۱۳۹۹خرداد  

 کارشناس ایمنی 

 کارتن سازان سارا کاسپین 

 قزوین، آبیک



     ۱۴۰۰خرداد  - ۱۳۹۹خرداد  

 کارشناس ایمنی 

 آریا ویلا سازه 

 قزوین، آبیک

     ۱۳۹۹خرداد   - ۱۳۹۸اردیبهشت 

 کارشناس ایمنی 

 ساعی ساز آپادانا

 قزوین 

 اکنون     - ۱۳۹۸خرداد  

 کارشناس ایمنی 

 پارس رول فرم 

 قزوین، آبیک

     ۱۴۰۰مهر  - ۱۳۹۸شهریور 

 کارشناس ایمنی 

 ساختمانی اوبا آفرین 

 قزوین 

     ۱۳۹۸آبان  - ۱۳۹۸مرداد  

 کارشناس ایمنی 

 زنجان پی ریز ساختمانی 

 قزوین 

     ۱۳۹۸اردیبهشت  -  ۱۳۹۶بهمن  

 
 ها ها و گواهینامه دوره 

 

 ایمنی کار در ارتفاع 

 سازمان فنی و حرفه ای :موسسه

     ۱۴۰۱اسفند 

 مدیریت سیستم  

 سبز اندیشان کوثر :موسسه

 حله مسئله در سازمان 

     ۱۴۰۱شهریور 

 مهارت های فنی و حرفه ای( آزمونگری)سنجش عملی  

 فنی و حرفه ای:موسسه

     ۱۴۰۱شهریور 

 تکنیک های مذاکره  

 سازمان فنی و حرفه ای  :موسسه

     ۱۴۰۰مهر 

 دوره پداگوژی 

 فنی و حرفه ای:موسسه

     ۱۳۹۹بهمن  

 مشاور تاسیس 

 فنی و حرفه ای:موسسه

     ۱۳۹۹مهر 

 استراتژیک مدیریت  

 اندیشه سازان ترقی :موسسه



 ایمنی بالابرها)جرثقیل و... 

 سازمان فنی حرفه ای :موسسه

     ۱۳۹۹شهریور 

 کار آفرینی 

 فنی و حرفه ای:موسسه

     ۱۳۹۹دی 

 دوره عارضه یابی صنایع کوچک 

 شرکت شهرک های صنعتی :موسسه

 فردی آشنایی با تجهیزات حفاظت 

     ۱۳۹۹خرداد  

 روانشناسی صنعتی  

 کانون ایمنی استان قزوین :موسسه

     ۱۳۹۸آبان 

 ایمنی برق  

 سازمان فنی و حرفه ای :موسسه

     ۱۳۹۸مرداد  

 0001 سر ممیزی ایزو  

 IMQ:موسسه

     ۱۳۹۸فروردین 

 ایمنی حادثه بخش آتش نشانی 

 دانشگاه عالی انرژی :موسسه

 450001مستندات و الزامات ایزو  

 AGS:موسسه

     ۱۳۹۷آذر 

 45001سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت شغلی  

 AGS:موسسه

     ۱۳۹۷آذر 

 ( IMSسیستم مدیریت یکپارچه) 

 سازمان یونسکو-دانشگاه پیام نور :موسسه

     ۱۳۹۷بهمن  

 ایمنی آسانسور 

 مرکز تحقیقات و تعلیمات  حفاظت فنی و محیط کار :موسسه

     ۱۳۹۷اردیبهشت 

 ایمنی گودبرداری 

 مرکز تحقیقات و تعلیمات  حفاظت فنی و محیط کار :موسسه

     ۱۳۹۶دی 

 آموزش ایمنی عمومی)ویژه مسئولین ایمنی کارگاه ها( 

 حفاظت فنی و محیط کار مرکز تحقیقات و تعلیمات  :موسسه

     ۱۳۹۶خرداد  

 شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک )ویژه مسئولین ایمنی کارگاه( 

 مرکز تحقیقات و تعلیمات  حفاظت فنی و محیط کار :موسسه

     ۱۳۹۶خرداد  

 
 ها پروژه 

 



 نخستین طرح هوشمند ایمنی و نظارت بر سلامت خودرویی ایران 

 موسسه آموزش عالی کار قزوین  :کارفرما / درخواست کننده 

۱۳۹۸ 

 ارزیابی ریسک 

 شرکت سیبا پلیمر البرز   :کارفرما / درخواست کننده 

 ۱۴۰۰آبان 

 ارزیابی ریسک  

 شرکت زنجان پی ریز :کارفرما / درخواست کننده 

۱۳۹۸ 

 HSE PLANپروژه  

 پیمانکار شرکت گاز  :کارفرما / درخواست کننده 

۱۳۹۸ 

 ارزیابی ریسک  

 شرکت راه میثاق البرز  :کارفرما / درخواست کننده 

۱۴۰۰ 

 ارزیابی ریسک  

 پیمانکاذان شهرداری  :کارفرما / درخواست کننده 

۱۴۰۱ 

 ارزیابی ریسک 

 شرکت سهیل گاز :کارفرما / درخواست کننده 

۱۴۰۱ 

 
 افتخارات 

 

 برگزیده برتر استارت آپ ایمنی ، بهداشت و محیط زیست  

     ۱۳۹۸شهریور 

 
 سوابق تدریس 

 

 ایمنی عمومی ، ایمنی کار در ارتفاع 

 شرکت آکایدو 

1401 

 ایمنی عمومی 

 معدن تاکستان 

1401 

 ایمنی ساختمانی 

 سازمان برنامه و بودجه قزوین 

1401 

 ایمنی عمومی 

 شرکت رامند مجار

1401 

 ایمنی عمومی 

 شرکت ساخت تاک 

1401 

 اشنایی با خطرات محیط کاری 

 شرکت آلکا پلاستیک



1401 

 ایمنی عمومی 

 مجتمع تفریحی، رفاهی مرادی 

1401،1400.1300 

 ایمنی حریق ، ایمنی عمومی  

 کارتن سازان سارا کاسپین 

1400 

 ایمنی لیفتراک 

 سارا کاسپین کارتن سازان 

1400 

 اشنایی با رفتار حریق 

 سیبا پلیمر البرز

1400 

 ایمنی حریق ، ایمنی عمومی ، ارگونومی 

 سهیل گاز

1300،1308 ،1400 ،1401،1402 

 ایمنی عمومی 

 آریا ویلا ساز

1308 

 ایمنی عمومی ، خطرات محیط کار ، ایمنی گودبرداری 

 بهداد معدن 

1308 

حریق ، ایمنی برش کاری و جوشکاری ، ایمنی  ایمنی عمومی ، ایمنی  
 خطرات محیط کار 

 پارس رول فرم 

1308،1300 

ایمنی کار با ماشین های صنعتی ، ایمنی عمومی ، ایمنی حریق ،  
 ایمنی خطرات محیط کار 

 شرکت سپکو 

1308 

 ایمنی عمومی ، ایمنی حریق ، حطرات محیط کار 

 ساعی ساز آپادانا

1307 

 ایمنی عمومی 

 شرکت اوبا آفرین 

1307 

 اینی عمومی ، ایمنی کار در ارتفاع ، ایمنی خطرات محیط کار 

 زنجان پی ریز 

1306،1305 

 آموزش اطفاء حریق 

 شرکت ایران چوب 

1402 

 آموزش حریق صنعتی 

 شرکت سورنا سلولز 



1402 

 آموزش ایمنی پروژه 

 شرکت درنا آوند 

1403 

 آموزش ایمنی عمومی، حریق 

 لوجستیگ شرکت آریا 

1403 

 آیمنی خطرات محیط کار 

 شرکت دونا کاسپین 

1403 

 آموزش ایمنی حریق 

 کلیلینک دکتر ناصری 

1403 

 آموزش ایمنی حریق 

 پمپ بنزین ایرانیان 

1403 

 



 

 

 

 


